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Ce qu’il vous faut :  
- 3 pelotes de Galaxie 100 de Bergère de 
France et des aiguilles n°8, 
- une feuille cartonnée, une règle, un crayon, 
des ciseaux. 

Réalisation des pompons :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
1- Sur une feuille cartonnée, dessinez un carré de 10 x 10 cm et découpez-y une première fente à 2 cm du bord supérieur, 
puis une deuxième située 2 cm au-dessous de la première fente. Enroulez une quinzaine de fois le fil autour du carré. 
2 et 3 - A l’aide d’un morceau de fil, attachez l’ensemble des fils en faisant un double nœud. 
4 et 5 – Passez un morceau de fil à travers la première fente et faites un double nœud bien serré. 
6 – Répétez l’opération dans la deuxième fente. 
7 – Egalisez les brins de laine et coupez l’ensemble des fils en bas du carré. 
8 – Ouvrir les fentes sur le côté du carré et libérez votre pompon en le faisant glisser. 
9 – Faites un deuxième pompon en suivant les mêmes consignes.  
 

Réalisation du châle :  
Le châle se tricote en point mousse.  
- Sur vos aiguilles, montez 2 mailles. 
- Rang 1 : Tricotez les deux mailles à l’endroit. 
- Rang 2 : tricotez la première maille à l’endroit, faites une augmentation, tricotez la dernière maille à l’endroit. Vous 
obtenez ainsi 3 mailles. 
- Du rang 3 au rang 36 : tricotez chaque rang  à l’endroit en faisant une augmentation avant la dernière maille. 
- A partir du 37e rang tricotez en faisant une augmentation après la première maille et avant la dernière maille de chaque 
rang. Continuez ainsi jusqu’au 89e rang.  
- Au 90e rang rabattez les mailles puis fixez un pompon à chaque extrémité latérale. 
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